Для   5   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал , баскетбольні м'ячі                                    Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Поняття фізичний розвиток та фізична підготовленість. Історія розвитку баскетболу. Основні правила гри. Гігієна тіла, одягу, спортивної форми, режиму дня. Правила безпечної поведінки під час занять баскетболом. 

Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 10-20-30 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	У

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   6   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	1.Історія розвитку баскетболу в Україні. 2.Організація самостійних занять з баскетболу. 3.Раціональне харчування спортсмена. 4.Шкідливі звички та їх негативний вплив на  досягнення у спорті. Вимірювання пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	
	П

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	3. Домашнє завдання.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д


Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                             З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   7    класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Український баскетбол на сучасному етапі. Методика розвитку витривалості. Самоконтроль на заняттях баскетболом.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	
	П

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Для   8   класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Спеціальна фізична підготовка баскетболіста. Методика виховання швидкісно-силових якостей та спритності. Техніка безпеки під час занять баскетболом.

Вимірювання пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	
	П

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	П
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н
	
	Н

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Для  9 класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Методика виховання спритності. Профілактика травматизму і надання першої долікарської допомоги . Техніка безпеки підчас занять баскетболом.

Вимірювання пульсу.
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	У

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О
	
	О

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                             З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Для   10  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Методика виховання спритності. Профілактика травматизму і надання першої долікарської допомоги . Техніка безпеки підчас занять баскетболом.

Вимірювання пульсу.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	
	

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами.
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Для   11  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  БАСКЕТБОЛ                                                                                                                                                                        Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять баскетболом.
 Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: баскетбольні м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Вимірювання пульсу. Фізичне навантаження та відпочинок як фактори впливу на фізичний розвиток. Організація техніко тактичних дій у процесі гри; атлетична підготовка; виховання стрибучості; розтяжка баскетболіста.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	
	

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	П
	
	
	З
	
	
	У
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей ;
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами.
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	Вимірювання пульсу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування гравців;
	Стійка баскетболіста, пересування захисника та нападника, зупинка стрибком та двома кроками, повороти на місці, поняття «дальньої руки», «корпус».
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. передачі та ловіння м’яча;
	На місці та в русі, в парах та трійках, однією та двома руками, довга та коротка передачі, пряма та передача з відскоком.
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	
	

	в. ведення м’яча;
	По прямій та з обведенням предметів.
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	
	

	г. кидок м’яча в кільце;
	Двома руками від грудей; однією рукою від плеча; після ведення;  з місця;    з подвійного кроку; після відскоку від полу; після відскоку від щита.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	

	д. обманні рухи та фінти;
	Ведення під ногою ; ведення за спиною; передачі за спиною.
	
	У
	
	У
	
	У
	
	У
	
	

	2.Тактична підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. індивідуальні дії гравця;
	В захисті: персональна опіка гравця; в нападі: прорив.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	б. командні дії гравців.
	В захисті: зональний захист, підстраховка; в нападі: відрив, блокування.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	3. Двостороння гра
	За спрощеними правилами та за правилами.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального. Вимірювання пульсу.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	І.1,

ІІ. г
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. б
	І.1,

ІІ. в
	
	

	Контрольні нормативи та вимоги.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                            З-закріпити О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Для   5  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі,  

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Основи самоконтролю підчас занять фізичними вправами. Історія розвитку українського волейболу. Загальна характеристика гри волейбол (розмітка ігрового майданчика, розміщення гравців, основні правила гри). Правила техніки безпеки. Санітарно-гігієнічні вимоги до спортивного інвентарю. Особиста гігієна спортсмена. Вимірювання пульсу
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування, розвиток швидкості та спритності.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	У
	
	
	У

	Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	У
	
	

	Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами . 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	У
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад).
	Н
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, в колоні , на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку, з накиданням, біля стінки, над собою, з приставним переміщенням.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, 
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	
	
	

	3. Двостороння гра :
	За спрощеними правилами ( «Піонербол», «Малюкбол»)
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О
	О
	О

	3. Домашнє завдання.
	Вимірювання пульсу
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   6  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, фішки для обведення, манишки двох кольорів. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Місце українського волейболу на сучасному етапі розвитку європейського спорту. Значення гравців передньої та задньої лінії. Правила техніки безпеки на ігровому майданчику.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	У

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами . 
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад).
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, в колоні , на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку, з накиданням, біля стінки, над собою, з приставним переміщенням.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, 
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра :
	За спрощеними правилами ( «Піонербол», «Малюкбол»)
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                    З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   7  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, фішки для обведення, манишки двох кольорів. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Досягнення українських волейбольних команд на міжнародній арені. Значення спеціальної фізичної підготовки волейболістів. Загартування організму. Суддівство змагань, склад суддівської бригади, жести суддів.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	
	У

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	З
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад), стрибки, вистрибування, кувирки та перекати.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, в колоні , на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку, з накиданням, біля стінки, над собою, з приставним переміщенням.
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, 
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	Н
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Двостороння гра :
	За правилами.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                Висновки та рекомендації :                                        З-закріпити        О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для  8 класу      з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, фішки для обведення, манішки двох кольорів. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Особливості фізичної підготовки волейболістів з урахуванням віку і статі. Розвиток фізичних якостей волейболістів. Правила контролю та самоконтролю під час занять волейболом. Профілактика спортивного травматизму.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	П
	
	
	
	З
	
	
	
	У
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	П
	
	
	
	З
	
	
	
	У

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка: рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад), стрибки, вистрибування, кувирки та перекати.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку,  біля стінки, над собою, через сітку, за спину, від сітки.
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, через сітку. 
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П

	е. нападаючий удар
	З власного підкидання
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П
	
	П

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед. Одиночне блокування нападаючого удару. Друга передача  через гравця зони №3. Дії гравців зони №3 під сіткою. Правила центральної  та задньої лінії.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О

	3. Двостороння гра :
	За правилами навчальна гра.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	П

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	О
	О

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П – повторити

Календарний план-конспект на групу уроків
Для   9  класу  з ______ по _______                                                                       Тема :  ВОЛЕЙБОЛ                                                                                                                                                                 Завдання :

Виховні : Формування ціннісного ставлення до власного здоров’я та поняття про необхідність розвитку фізичних якостей та рухових здібностей. 

 Освітні : Вивчити та вміти застосовувати основні елементи техніки та тактики гри, ознайомитись з правилами гри та технікою безпеки під час занять волейболом. 

Оздоровчі : Сприяти оздоровленню учнів при допомозі рухової активності в зимовий період, зміцненню фізичних якостей та розширенню рухових здібностей.

  Місце проведення :   спортивний зал                                     Інвентар та обладнання: волейбольні  м’ячі, стійки та сітка

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Технічна та тактична підготовка волейболістів. Індивідуальні та групові тактичні дії гравців у захисті та нападі. Взаємодія гравців передньої та задньої лінії. Основні засади суддівства. Профілактика  травматизму під час занять.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток сили та пластичності м’язів.
	Стрибкові вправи, спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового пояса, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини, вправи на розтягування.
	П
	
	
	
	З
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг 5-10-15-20 м.; прискорення до 10 м. з різних вихідних положень; біг з зміною напрямку та швидкості , за сигналом.
	
	П
	
	
	
	З
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків із завданнями; стрибки з поворотами на 90 – 180 ; акробатичні вправи з прискореннями ; «човниковий» біг 4х9 м. , 4х5 м.
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  та сили.
	Серія стрибків з діставанням  високо підвішених предметів в русі. Вистрибування з присіду. Вправи з набивними м’ячами  (від 0.5 до 1 кг.)
	
	
	
	П
	
	
	
	З
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а. пересування; 
	Стійка волейболіста : рух приставним кроком (вліво, вправо), кроками (вперед, назад), стрибки, вистрибування, кувирки та перекати.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	б. прийом м’яча зверху;
	В парах, в трійках, на місці, в русі, з пробіганням,  з забіганням, у стрибку,  біля стінки, над собою, через сітку, за спину, від сітки.
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	в. прийом м’яча знизу ;
	В парах, у колі, з накиданням, біля стінки, над собою, через сітку. 
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	
	

	г. подача м’яча знизу (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	д. подача м’яча зверху (пряма, бокова)
	Стійка при подачі – підкидання м’яча – удар по м’ячу. Місце подачі  4-6 м.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	е. нападаючий удар
	З власного підкидання , накидання партнера, після передачі партнера.
	
	П
	
	З
	
	У
	
	У
	
	

	2.Тактична підготовка:
	Система гри кутом вперед. Одиночне блокування нападаючого удару. Друга передача  через гравця зони №3. Дії гравців зони №3 під сіткою. Правила центральної  та задньої лінії. Страхування гравців. Взаємодія гравців.
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	3. Двостороння гра :
	За правилами навчальна гра.
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  з поступовим переходом до нормального.
	П
	З
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	 О
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	І.1,

ІІ. а
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                          З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

                                                                                                                Календарний план-конспект на групу уроків

Для   5  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :    ТУРИЗМ                                                                                                                                                                      Завдання :

  Виховні :  Формування  практичних  навичок  для  самостійних  занять  фізичними  вправами  та  проведення  активного  відпочинку.

 Освітні :   Засвоєння теоретичних і практичних навичок з : організації походів різного рівня складності, спортивного і туристського орієнтування та топографії, вивчення технічних                                                                    прийомів  подолання  перешкод  природного та штучного характеру, надання першої долікарської допомоги та транспортування потерпілого, виживання під час надзвичайних ситуацій.

Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі злиття  учнів з природою , виконання природних фізичних вправ та емоційному  і  психологічному  розвантаженню.

  Місце проведення :     парк                            Інвентар та обладнання: смуга перешкод, намет, «репшнур»,      

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Загальні відомості про туризм та його види. Види природних перешкод. Правила техніки безпеки на уроках з елементами туризму. Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи; підтягування у висі та висі лежачи на перекладині; присідання на одній  (лівій, правій) та двох ногах ; з подоланням ваги партнера.
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг відрізками 10-20-30 м. ; прискорення  до 10м. з різних вихідних положень; біг з зміною швидкості та напрямку руху за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток гнучкості;
	
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	- Розвиток витривалості ;
	
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а.  Подолання перешкод;
	Подолання горизонтальних і вертикальних перешкод; подолання смуги перешкод; вправи на лазіння і перелазіння; лабіринт.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Встановлення намету;
	Розташування та правильність встановлення  і  складання.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	в. Вкладання рюкзаку та спорядження туриста;
	
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	г. Багаття та його види;
	
	
	
	
	О
	
	
	
	
	
	

	д. В’язання вузлів та блокування системи;
	Вузли: «простий», «простий провідник» їх призначення.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	е. Орієнтування на місцевості, топографічні умовні знаки;
	За природними признаками та явищами (дерева, мох, сонце, зірки).
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ж. Техніка рятувальних робіт;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з  вправами , глибоке дихання Вимірювання пульсу
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	


Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                      З- закріпити       О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Для   6  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :    ТУРИЗМ                                                                                                                                                                      Завдання :

  Виховні :  Формування  практичних  навичок  для  самостійних  занять  фізичними  вправами  та  проведення  активного  відпочинку.

 Освітні :   Засвоєння теоретичних і практичних навичок з : організації походів різного рівня складності, спортивного і туристського орієнтування та топографії, вивчення технічних                                                                    прийомів  подолання  перешкод  природного та штучного характеру, надання першої долікарської допомоги та транспортування потерпілого, виживання під час надзвичайних ситуацій.

Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі злиття  учнів з природою , виконання природних фізичних вправ та емоційному  і  психологічному  розвантаженню.

  Місце проведення :     парк                            Інвентар та обладнання: смуга перешкод, намет, «репшнур», «гаті», «бум», компас, мотузка  10мм. 8мм. 6мм.,рукавиці. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Правила ТБ. Спорядження туриста. Види туристського багаття. Основи орієнтування на місцевості. Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи; підтягування у висі та висі лежачи на перекладині; присідання на одній  (лівій, правій) та двох ногах ; з подоланням ваги партнера.
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг відрізками 10-20-30 м. ; прискорення  до 10м. з різних вихідних положень; біг з зміною швидкості та напрямку руху за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180-360 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток гнучкості;
	
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	- Розвиток витривалості ;
	Рівномірний біг 700 м.; перемінний біг 200-300-400 м. чергуючи з ходьбою 30-40-50 м.; стрибки з скакалкою.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а.  Подолання перешкод;
	Умовне болото «гаті», рух по колоді «бум».
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	б. Встановлення намету;
	Розташування та правильність встановлення  і  складання.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	в. Вкладання рюкзаку та спорядження туриста;
	Одяг та речі гігієни і  першої необхідності ; ремнабір; аптечка; харчі.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	г. Багаття та його види;
	«колодязь», «курінь», «тайгове», «тайське» викладення хмизу.
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	д. В’язання вузлів та блокування системи;
	Вузли: «простий», «простий провідник», «булінь», «академічний», «схоплюючий»,  австрійський «схоплюючий»   їх  призначення і застосування. 
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	е. Орієнтування на місцевості, топографічні умовні знаки;
	За природними признаками та явищами (дерева, мох, сонце, зірки).; поняття «контрольний» пункт  (КП)   , «схема».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ж. Техніка рятувальних робіт;
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  . Вимірювання пульсу
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                  З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Календарний план-конспект на групу уроків

Для   7  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :    ТУРИЗМ                                                                                                                                                                      Завдання :

  Виховні :  Формування  практичних  навичок  для  самостійних  занять  фізичними  вправами  та  проведення  активного  відпочинку.

 Освітні :   Засвоєння теоретичних і практичних навичок з : організації походів різного рівня складності, спортивного і туристського орієнтування та топографії, вивчення технічних                                                                    прийомів  подолання  перешкод  природного та штучного характеру, надання першої долікарської допомоги та транспортування потерпілого, виживання під час надзвичайних ситуацій.

Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі злиття  учнів з природою , виконання природних фізичних вправ та емоційному  і  психологічному  розвантаженню.

  Місце проведення :     парк                            Інвентар та обладнання: смуга перешкод, намет, «репшнур», «гаті», «бум», компас, мотузка  10мм. 8мм. 6мм.,рукавиці. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Правила, закони і традиції туристів. Організація туристського бівуаку. Орієнтування у заданому напряму. Умовні знаки. Фізична підготовка туриста. Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи; підтягування у висі та висі лежачи на перекладині; присідання на одній  (лівій, правій) та двох ногах ; з партнером
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг відрізками 10-20-30 м. ; прискорення  до 10м. з різних вихідних положень; біг з зміною швидкості та напрямку руху за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180-360 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток гнучкості;
	Вправи з широкою амплітудою рухів руками  і ногами ; махові рухи ; активні та пасивні нахили ;відведення рук та ніг при допомозі партнера ; розтягування.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	- Розвиток витривалості ;
	Рівномірний біг до 1000 м.; перемінний біг 200-300-400 м. зі швидкістю 2 - 3.5 м./с.;  і 30 – 50 м. прискореного бігу зі швидкістю 4 – 4.5 м/с;
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а.  Подолання перешкод;
	Умовне болото «гаті», рух по колоді «бум», «маятник», підйом, спуск, «траверс»
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	б. Встановлення намету;
	Розташування та правильність встановлення  і  складання. Поняття «бівуак» , встановлення «бівуаку».
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	в. Вкладання рюкзаку та спорядження туриста;
	Одяг та речі гігієни і  першої необхідності ; ремнабір; аптечка; харчі.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	г. Багаття та його види;
	«колодязь», «курінь», «тайгове», «тайське» викладення хмизу.
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	д. В’язання вузлів та блокування системи;
	Вузли: «простий», «простий провідник», «булінь», «академічний», «схоплюючий»,  австрійський «схоплюючий», провідник «вісімка», зустрічний «вісімка», «ткацький»   їх  призначення і застосування. 
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	е. Орієнтування на місцевості, топографічні умовні знаки;
	За природними признаками та явищами (дерева, мох, сонце, зірки).; поняття «контрольний» пункт  (КП)   , «схема».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ж. Техніка рятувальних робіт;
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з простими вправами , глибоке дихання  . Вимірювання пульсу
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                З-закріпити      О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити

Для   8  класу      з ______ по _______                                                                       Тема :    ТУРИЗМ                                                                                                                                                                      Завдання :

  Виховні :  Формування  практичних  навичок  для  самостійних  занять  фізичними  вправами  та  проведення  активного  відпочинку.

 Освітні :   Засвоєння теоретичних і практичних навичок з : організації походів різного рівня складності, спортивного і туристського орієнтування та топографії, вивчення технічних                                                                    прийомів  подолання  перешкод  природного та штучного характеру, надання першої долікарської допомоги та транспортування потерпілого, виживання під час надзвичайних ситуацій.

Оздоровчі :  Сприяти оздоровленню при допомозі злиття  учнів з природою , виконання природних фізичних вправ та емоційному  і  психологічному  розвантаженню.

  Місце проведення :     парк                            Інвентар та обладнання: смуга перешкод, намет, «репшнур», «гаті», «бум», компас, мотузка  10мм. 8мм. 6мм.,рукавиці. 

	Структура та зміст

І. Підготовча частина  15 хв.
	Організаційно-методичне забезпечення

	Номер уроку, дата уроку , направленість , дозування

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Теоретичний матеріал.
	Оздоровче значення туризму. Особливості топографічної туристичної  та спортивної карти. Орієнтування. Аптечка. Вимірювання пульсу
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	2. Фізична підготовленість.

а . Загальна фізична підготовленість.
	Стройові прийоми; шикування та перешикування; ходьба, біг, стрибки та їх різновиди;  загально розвиваючі вправи ( вправи на місці, в русі, з м’ячами, скакалками, у парах); для формування постави та запобігання плоскостопості.
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	б. Спеціальна підготовленість.

- Розвиток  сили ;
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи; підтягування у висі та висі лежачи на перекладині; присідання на одній  (лівій, правій) та двох ногах ; з партнером
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток  швидкості ;
	Повторний біг відрізками 10-20-30 м. ; прискорення  до 10м. з різних вихідних положень; біг з зміною швидкості та напрямку руху за сигналом.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток  спритності ;
	Різновиди стрибків з завданнями; стрибки з поворотами на 90-180-360 ; метання на точність;  акробатичні вправи; подолання смуги перешкод; «човниковий» біг.
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	- Розвиток швидкісно-силових якостей  
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	
	

	- Розвиток гнучкості;
	Вправи з широкою амплітудою рухів руками  і ногами ; махові рухи ; активні та пасивні нахили ;відведення рук та ніг при допомозі партнера ; розтягування.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	- Розвиток витривалості ;
	Крос – похід 1500 - 2000 м.; перемінний біг 200-300-400 м. зі швидкістю 2 - 3.5 м./с.;  і 30 – 50 м. прискореного бігу зі швидкістю 4 – 4.5 м/с;
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	ІІ. Основна частина  25 хв.
	Вимірювання пульсу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Технічна підготовка:

а.  Подолання перешкод;
	Умовне болото «гаті», рух по колоді «бум», «маятник», підйом, спуск, «траверс»
	Н
	
	
	
	П
	
	
	
	
	

	б. Встановлення намету;
	Розташування та правильність встановлення  і  складання. Поняття «бівуак» , встановлення «бівуаку».
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	
	

	в. Вкладання рюкзаку та спорядження туриста;
	Одяг та речі гігієни і  першої необхідності ; ремнабір; аптечка; харчі.
	
	
	Н
	
	
	П
	
	
	
	

	г. Багаття та його види;
	«колодязь», «курінь», «тайгове», «тайське» викладення хмизу.
	
	
	
	Н
	
	П
	
	
	
	

	д. В’язання вузлів та блокування системи;
	 «простий», «простий провідник», «булінь», «академічний», «схоплюючий»,  австрійський «схоплюючий», провідник «вісімка», зустрічний «вісімка», «ткацький», «зустрічний», «брамшкотовий»   
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	е. Орієнтування на місцевості, топографічні умовні знаки;
	За природними признаками та явищами (дерева, мох, сонце, зірки).; поняття «контрольний» пункт  (КП)   , «схема».
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ж. Техніка рятувальних робіт;
	
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	ІІІ. Заключна частина  5  хв.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вправи для відновлення самопочуття.
	Повільний біг, ходьба з вправами , глибоке дихання  . Вимірювання пульсу
	Н
	П
	З
	У
	У
	У
	
	
	
	

	2. Підведення підсумків , зауваження та оцінювання учнів.
	
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	

	3. Домашнє завдання.
	
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	І.1,

ІІ. д
	
	
	
	

	Контрольні  нормативи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вчитель :                                   Висновки та рекомендації :                                                                                                З-закріпити   О-ознайомити  Н - навчити У-удосконалити П - повторити
