10 клас, юнаки, 1.5 годин на тиждень
	№ урока
                    місяць / дата:

10 
 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Вступний урок
	ВУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 2
	Збройні Сили України на сучасному етапі
	
	т1.1

з1
	т1.3
з2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 3
	Статути Збройних Сил України
	
	
	
	Т2.1
з1
	Т2.3
з2
	Т2.3
з3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 
	Стройова підготовка
	
	
	
	
	
	
	
	Т3.1

з1
	Т3.1

з 2
	Т3.1

з 3
	Т3.1

з 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 
	Вогнева підготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Т4.1

з 1
	Т4.1

з 2
	Т4.1

з 3
	Т4.1

з 4
	Т4.2
з 5
	Т4.3
з 6
	Т4.3
з 7
	Т4.3
з 8

	
	Тематичне оцінювання
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ урока

                    місяць / дата:

10 
 
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вогнева підготовка
	Т4.3
з 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Тактична підготовка
	
	
	Т5.1
з1
	Т5.2
з2
	Т5.2
з3
	Т5.2
з4
	Т5.2
з5
	Т5.3
з6
	Т5.3
з7
	Т5.4
з8
	Т5.4
з9
	Т5.4
з10
	Т5.4
з11
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Прикладна фізична підготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Т6.1
з1
	Т6.2
з2
	Т6.3
з3
	Т6.3
з4
	Т6.4
з5
	Т6.4
з6

	
	Тематичне оцінювання
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	Т

О

	№ урока

                    місяць / дата:

10 
 
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	
	
	
	
	
	 
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 
	Основи цивільного захисту
	Т7.1
з1
	Т7.2
з2
	Т7.2
з3
	Т7.3
з4
	Т7.3
з5
	Т7.4
з6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 7
	 Основи медичних знань і допомоги
	
	
	
	
	
	
	
	Т8.1
з1
	Т8.1
з2
	Т8.2
з3
	Т8.2
з4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 
	Резерв часу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	 
	 
	
	
	
	
	

	
	Тематичне оцінювання
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	
	
	


                Всього 52
11 клас, юнаки, в першому семестрі - по 1,5 години на тиждень, а в другому семестрі - по 1 годині на тиждень 

та 18 годин відводиться на проведення навчально-польових занять (зборів).
	№ урока

                    місяць / дата:

11 
 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Збройні Сили України на сучасному етапі
	т1.1
з1
	т1.2
з2
	т1.2
з3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 2
	Статути Збройних Сил України 
	
	
	
	
	т2.2
з1
	т2.4
з2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Стройова підготовка
	
	
	
	 
	
	
	т3.1

з1
	т3.1

з2
	т3.2
з3
	т3.2
з4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Вогнева підготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т4.1
з1
	т4.1
з2
	т4.2
з3
	т4.3
з4
	т4.3
з5
	т4.3
з6
	т4.3
з7
	т4.4
з8
	т4.4
з9

	
	Тематичне оцінювання  
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	 
	
	
	
	
	
	
	Т

О

	№ урока

                    місяць / дата:

11 
 
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Тактична підготовка  
	т5.3
з1
	т5.3
з2
	т5.4
з3
	т5.4
з4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	 Прикладна фізична підготовка
	
	
	
	
	
	т6.1
з1
	т6.4
з2
	т6.4
з3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Основи цивільного захисту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т7.3
з1
	т7.3
з2
	т7.3
з3
	т7.4
з4
	т7.4
з5
	
	
	
	
	
	

	5
	Основи медичних знань і допомоги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т8.2
з1
	т8.3
з2
	т8.3
з3
	т8.3
з4
	т8.4
з5

	
	Тематичне оцінювання
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	Т

О

	№ урока

                    місяць / дата:

11 
 
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57 
	58
	59
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Стройова підготовка
	т3.1

з1
	т3.1

з2
	т3.2
з3
	т3.2
з4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Основи цивільного захисту
	
	
	
	
	
	т7.3
з1
	т7.3
з2
	т7.3
з3
	т7.4
з4
	т7.4
з5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Вогнева підготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т4.1
з1
	т4.1
з2
	т4.2
з3
	т4.3
з4
	т4.3
з5
	т4.3
з6
	т4.3
з7
	
	

	7
	Резерв часу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Тематичне оцінювання
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	

	18
	Навчально-польові заняття
	
	т4.3
з1
	т4.3
з2
	т4.3
з3
	т4.3
з4
	т5.5
з5
	т5.5
з6
	т5.5
з7
	т5.5
з8
	т5.5
з9
	т5.5
з10
	т5.5
з11
	т5.5
з12
	т5.5
з13
	т5.5
з14
	т5.6
з15
	т6.2
з16
	т6.2
з17
	т8.3
з18
	


                 Всього 52 + 18  Навчально-польові заняття
10 клас, дівчата, 1.5 годин на тиждень
	№ урока

                    місяць / дата:

10 
 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Вступний урок
	ВУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Основи медичних знань і допомоги 
	
	т1.1
з1
	т1.2
з1
	т1.2
з2
	т1.3
з1
	т1.3
з2
	т1.3
з3
	т1.4
з1
	
	т1.5
з1
	т1.5
з2
	т1.5
з3
	т1.5
з4
	т1.5
з5
	т1.5
з6
	
	т1.6
з1
	т1.6
з2
	т1.6
з3
	т1.6
з4

	
	Тематичне оцінювання
	
	
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	

	№ урока

                    місяць / дата:

10 
 
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Основи медичних знань і допомоги
	т1.6
з5
	т1.6
з6
	т1.6
з7
	т1.6
з8
	т1.6
з9
	т1.6
з10
	 
	т1.7
з1
	т1.7
з2
	т1.7
з3
	т1.7
з4
	т1.8
з1
	т1.8
з2
	
	т1.9
з1
	т1.9
з2
	т1.9
з3
	т1.9
з4
	т1.10
з1
	

	
	Тематичне оцінювання
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	Т

О
	
	
	
	Т

О

	№ урока

                    місяць / дата:

10 
 
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 10
	Домедична допомога у надзвичайних ситуаціях
	т2.1
з1
	т2.1
з2
	т2.2
з3
	т2.2
з4
	т2.2
з5
	
	т2.3
з1
	т2.3
з2
	т2.3
з3
	т2.3
з4
	т2.3
з5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Основи цивільного захисту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т3.1
з1
	т3.2
з2
	т3.2
з3
	т3.3
з4
	т3.3
з5
	т3.3
з6
	т3.4
з7
	т3.4
з8

	
	Тематичне оцінювання
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ урока

                    місяць / дата:

10 
 
	61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Основи цивільного захисту
	т3.4
з9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тематичне оцінювання
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


          Всього 52
11 клас, в першому семестрі - по 1,5 години на тиждень, а в другому семестрі - по 1 годині на тиждень та 18 годин відводиться на проведення занять у лікувально-оздоровчому закладі.
	№ урока

                    місяць / дата:

11 
 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Домедична допомога у надзвичайних ситуаціях
	т2.1

з1
	т2.1
з2
	т2.2
з1
	т2.2
з2
	т2.2
з3
	т2.4
з1
	т2.4
з2
	т2.4
з3
	т2.4
з4
	т2.4
з5
	
	т2.5
з1
	т2.5
з2
	т2.6
з1
	т2.6
з2
	т2.6
з3
	т2.6
з4
	т2.6
з5
	
	

	1
	Основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т3.3
з1

	
	Тематичне оцінювання
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	

	№ урока

                    місяць / дата:

11 
 
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях
	т3.3
з2
	т3.3
з3
	т3.3
з4
	т3.4
з1
	т3.4
з2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Міжнародне гуманітарне право (МГП) про захист цивільного населення
	
	
	
	
	
	
	т4.1
з1
	т4.2
з1
	т4.3
з1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	 Домедична допомога в бойових умовах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т5.1
з1
	т5.2
з1
	т5.2
з2
	т5.2
з3
	т5.3
з1
	т5.3
з2
	т5.3
з3
	
	т5.4
з1
	т5.4
з2

	
	Тематичне оцінювання
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	

	№ урока

                    місяць / дата:

11 
 
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Домедична допомога в бойових умовах
	т5.4
з3
	т5.4
з4
	т5.4
з5
	т5.4
з6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Домедична допомога у надзвичайних ситуаціях
	
	
	
	
	
	т2.1

з1
	т2.1
з2
	т2.2
з1
	т2.2
з2
	т2.2
з3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т3.3
з2
	т3.3
з3
	т3.3
з4
	т3.4
з1
	
	
	
	
	

	
	Тематичне оцінювання
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	
	
	Т

О
	
	
	
	 
	Т

О
	
	
	
	

	№ урока

                    місяць / дата:

11 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Контроль практичних навичок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	18
	Практичні заняття у лікувально-оздоровчому закладі
	т1.2
з1
	т1.2
з2
	т1.2
з3
	т1.2
з4
	т1.9
з1
	т1.9
з2
	т1.10
з1
	т1.10
з2
	т2.2
з1
	т2.2
з2
	т2.4
з1
	т2.4
з2
	т5.2
з1
	т5.2
з2
	т5.3
з1
	т5.4
з1
	т5.4
з1
	т5.4
з1
	
	

	2
	Резерв часу
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


              Всього 52 + 18   Практичні заняття у лікувально-оздоровчому закладі
